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Denne vejledning beskriver, hvordan PRO-psoriasisskemaet anvendes i et patientforlgb hos en
praktiserende hudleege.

1. Hvad er € PRO PSOFMASIS?......coiiiiiiiie ettt ettt 2
2. Hvem skal bruge psoriasis-skemaet 0g hVOrNAr.............cccoiiiiiiiiiii e 2
3. Sadan kommer KINIKKEN I GaNG......iiuiiiiiie e 2
4. Bestilling af skema og information til patienten. ... 3
5. Sadan ses og tolkes patientens SVar........ ..o 5
6. Overblik over bestilte SKEMAET......... ..o 7
7. Indtastning/feerdiggerelse af patientbesvarelse i klinikken...............coooiiiii, 7
8. Print spgrgeskema og besvarelse via Web-Patient Arkiv...............oooo 8
9. /ENndring og sletning af SKEMaET . ...... ... 8

BEHOV FOR HJALP?

Har | spgrgsmal til indholdet i skema, kan | kontakte eKVIS:

Charlotte Dall, crd.fas@dadl.dk eller tIf. 3544 8458

Anne Bukholt, abp.fas@dadl.dk eller tIf. 3544 8418

Har | tekniske spargsmal til oprettelse, adgang til skemaet eller andre funktioner i WebReq eller Web-Patient,
skal | kontakte supporten.

SUPPORT TIL WEB-REQ OG WEB-PATIENT
TELEFON: 7572 0177, E-MAIL: WEBREQ.SUPPORT@SYNLAB.COM
MANDAG — TORSDAG KL. 8.00-15.00, FREDAG KL. 8.00-14.00
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1. HVYAD ER PRO PSORIASIS?

‘ N

PRO Psoriasis er et elektronisk spgrgeskema, som er udviklet af det nationale PRO-sekretariat og godkendt i
2021. Skemaet er udviklet og pilottest af en tveerfaglig og tvaersektoriel gruppe inden for dermatologi, hvor
bade klinikere og patienter har bidraget. Skemaet anvendes til psoriasispatienter i speciallaegepraksis og pa
dermatologiske afdelinger pa sygehusene. Patienternes svar skal inddrages i samtalen og understotte
dialogen om patientens situation og behandling.

Skemaet indeholder 25 spargsmal og et fritekstfelt. Se indholdet i skemaet pa eKVIS’ hjemmeside:
https://ekvis.dk/specialer/Dermatologi/pro-psoriasis under 'Dokumenter’. Det er et redskab, hvor patienter
med psoriasis hjemme vurderer og rapporterer placeringen af deres psoriasis, og hvordan deres symptomer
pavirker deres livskvalitet i det daglige (Dermatology Life Quality Index), deres trivsel (MDI-2 Major
Depression Inventory), og om de har bivirkninger af behandlingen. De svarer desuden pa spargsmal, som
dermatologen bruger til opsporing af co-morbiditet i form af led-sygdomme (PEST — Psoriasis Epidemiology
Screening Tool) og hjerte-kar pavirkning iht. den nationale kliniske retningslinje for psoriasis.

Skemaet er pilottestet i en periode pa syv maneder, hvor fire praktiserende dermatologer har anvendt skemaet
til 249 patienter. Erfaringerne er indsamlet fra klinikerne og patienterne via spgrgeskemaer, interviews og
workshops. Evalueringsrapporten kan ses pa eKVIS’ hjemmeside: https://ekvis.dk/specialer/Dermatologi/pro-
psoriasis under dokumenter. Skemaet er besvaret af patienter i alderen 18-89 ar, og svarprocenten var 84 i
speciallaegepraksis. Patienterne bruger ca. 12 minutter pa at svare pa skemaet, de oplever hgjere kvalitet,
stegrre inddragelse i samtalen og 98 % vil gerne besvare skemaet igen.

Klinikerne bruger ca. 3 min pa forberedelse til en samtale med brug af PRO-svarene, og oplever starre overblik,
bedre prioritering og effektiv udnyttelse af konsultationen. PRO-skemaet giver bedre mulighed for opsporing
iht. den kliniske retningslinje.

2. HVEM SKAL BRUGE PSORIASISSKEMAET OG HVORNAR?

¢ Alle dermatologiske specialleegeklinikker

¢ Anvendes til dansktalende patienter over 18 ar, som har faet diagnosticeret psoriasis

e Skal anvendes minimum én gang arligt i patientforlgbet

e Sendes forud for en konsultation, sa patienten modtager skemaet 1 uge far konsultationen

3. SADAN KOMMER KLINIKKEN | GANG

v' Dreft med personalet i klinikken hvordan | vil implementere brugen af skemaet. Brug Kklinik-
vejledningens beskrivelse og afklar:
- Hvem bestiller skemaerne?
- Hvordan informerer | patienterne?
- Hvornar vil lzegen se resultaterne fra patienten? Og hvordan inddrages det i samtalen med
patienten?
- Hvordan vil | bruge resultaterne/opsummeringen i journalen?
- Hvornar starter | op med at sende skemaer ud?
- Hvornar taler | sammen om, hvordan det gar, nar | har faet de farste erfaringer?

v' Skemaerne er elektroniske og handteres i Web-Patient, som er en del af WebReq. Klinikken skal
derfor vaere oprettet til WebReq for at kunne benytte Web-Patient. Hvis klinikken ikke er oprettet, se
‘Sadan far du adgang til WebReq’:
https://ekvis.dk/sites/default/files/S%C3%A5dan%20f%C3%A5r%20du%20adgang%20til%20WebRe
q%20aug21.pdfffoverlay-context=Links
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4. BESTILLING AF SKEMA OG INFORMATION TIL PATIENTEN

Patienten skal modtage et skema ca. en uge far, de har en tid til konsultation.

e Nar | giver patienten en tid, sa oplys dem om, at de vil modtage et link til et skema i Web-Patient, som
I gerne vil have, at de udfylder, inden de kommer til neeste kontrol. Det er sikkert for patienten at svare,
da de skal bruge MitID for at tilga skemaet. Det vil fremga af beskeden, hvornar de senest skal udfylde
skemaet, og der vil ogsa veere en patientvejledning, de kan laese, nar de er logget ind til skemaet.
Patienten modtager automatisk en rykkerbesked, hvis ikke skemaet er udfyldt to dage far deadline. |
Web-Patient kan patienten gemme og feerdiggere sine svar pa et senere tidspunkt, og de kan se aktive
og tidligere udfyldte skemaer.

e Informér patienten om, at resultaterne ses i klinikken, da | har brug for at falge med i, hvordan deres
psoriasis pavirker dem, sa | i feellesskab kan se, hvordan behandlingen virker. Patienterne kan altid
uddybe svarene, nar de taler med leegen.

e Skemaet sendes ud via mail, sa tjek om | har patientens mailadresse i jeres journalsystem. | sa fald
overfgres mailen automatisk til rekvisitionsbilledet, nar skemaet skal bestilles. Registrer patientens
mail, hvis | ikke har den. Hvis patienten ogsa ensker at fa besked via SMS, skal telefonnummer
anfgres — dette overfares ogsa fra journalsystemet.

o Bestil et psoriasisskema — se herunder:

| WebReq veelges: 'Bestillingsliste’/Klinik-analyser’/’Favoritter’, og der seettes flueben i Psoriasis-skema
under ’Klinikprofiler’. Klik 'Udfar’ (eller ‘Oplysninger’).

\ Nancy Ann Test Berggren 75 ar . (-] @ . 3 .
SYNLAB / Gemte rekvisitioner — Hotel rekvisitioner ~ Sendte rekvisitioner | Bestillingsliste SYNLAB XMO O o ma

Logud Web-Patient Arkiv°

Klinik analyser )-ena\yse' Mobillab analyser ~ Web-Pat ertskemaE'o Afleveret af patient, analyser i Bestilling
Nancy Ann Test Berggren 251248-9996
N —— -
Provetagningstid
(- [ DICDCD w8 oo ©
Kalundborg biokemisk afdeling [ blandet pakke « DD2til WebReq3 Advis Oplysninger 6 IE
[ Natrium;p + [ standard pakke « [ Dpb2-blod v
[ Kalium;p + [ Enkelt analyse + Kalundborg biokemisk afdeling
[ Leukocytter;8 + [ standard profil v [ test @ .  Web-Patient skemaer ~
[J Hemoglobin;B + [ Torre ojne « [ yanitest d.15 oke v .
Senderborg, KMA [[] smerte skema v SSI Psoriasisskema; Pt
. B B ) Link i Oplysninger: Pt. vejledning til
[[] Dyrkning og resistens Urin - midtstrale . « [ standard biop + [ piaré hos immunkompromitterede v iasissk ink i Oplysni L
TR e . psoriasisskema,Link i Oplysninger: Psoriasis
skema
[J pp2 o
Eget lab
[ ekG NU “
[ Blodtryk, puls gruppe:Pt v
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Der fremkommer et rekvisitionsbillede.

Udfyld prgvetagningstid til syv dage fgr konsultationen, skema-udlgb til datoen for selve konsultationen samt

patientens kontaktoplysninger, og klik 'Fortseet’.

Rekvisitionsoply: |ndtast en dato ca. syv dage for

patientens tid i klinikken. Den dato

bliver skemaet sendt ud til patienten.

Advis Tilbage Gem Udfer &

~

Via de to links kan vejledning og et

Pravetagningsti

7

10-08-2024 [ ‘

1600 (9 ‘

Link i Oplysninger: Pt. vejledning til psoriasisskema

Link i Oplysninger: Psoriasis skema

O Jz @ Nej

Assisteret indberetning *

Patientens mobilnummer (sms):

: i

tomt skema printes og udleveres til
patienten, hvis det ikke kan udfyldes.

"0

Veelg kun “ja” hvis en pargrende skal udfylde
skemaet pa vegne af patienten. Herefter
udfyldes kontaktoplysninger pa den pargrende
inkl. CPR-nr. Den pargrendes navn vises for
at sikre korrekt indtastning. Linket til skemaet
sendes kun til den pargrende.

Patientens e-mail adresse: *

Skema udlab: *

\_ <
‘ Her noteres deadline for
besvarelse = den dato,
) patienten har tid til konsultation.

Efter deadline er skemaet ikke

leengere aktivt for patienten.

Svar pa denne rekvisition ma ® 2 () Ne
videregives 0
Rekvirent initialer ElLA

Reitereringer og interval (dage)

Interval (dage)

Antal reitereringer - X ‘

Angiv yderligere information
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5
5. SADAN SES OG TOLKES PATIENTENS SVAR

Klinikken kan se patientens svar pa flere mader: | 'WebPatient', i en vedheeftet PDF-fil og i journalens
laboratorievisning. | kan i Web-Patient og i PDF’'en se alle svarene pa de enkelte spgrgsmal samt en
opsummering af resultaterne fra det aktuelle og tidligere udfyldte skemaer, sa resultaterne kan folges over tid.
PDF’en finder | der, hvor dit lzegesystem praesenterer vedhaeftninger. | laboratorievisningen praesenteres de
opsummerede veerdier for Livskvalitet, Led og Trivsel. Den fulde besvarelse kan ses i den vedhaeftede PDF.
Nedenfor praesenteres adgangen til Web-Patient og udfaldet af patienternes svar.

Aben WebReq. Ved 'Web-Patient Arkiv’ kan man se, hvis en patient har aktive skemaer, som ikke er besvaret.
Klik pa 'Web-Patient Arkiv’ for at fa adgang til Web-Patient.

N; Ann Test Be 754 - -
SYN Lm’.’-\mlé \f C:Pg qu‘r: .,:3 o FE%:,E" & Gemte rekvisitioner Hotel rekvisitioner Sendte rekvisitioner Bestillingsliste

Log ud

| 'Web-Patient Arkiv’ ses patientens skemaer:

= Laegehuset WebReq's Skemaer

Cpr-nummer |ch1763101 |ﬂ

Patient Skemanavn Oprettetd. ¥ Initialer Oprettet af Gyldighedsperiode Senest zendret Status
Ib Ekvis (010176-0101) Psoriasis 12-06-2023 ed Leegehuset WebReq 12-08-2023 - 02-07-2023 12-06-2023 15:33:33 Aktiv

Ib Ekvis (010176-0101) Tarre gjne Skema 12-06-2023 cd Leegehuset WebReq 12-08-2023 - 01-07-2023 15-06-2023 13:41:25 Afsendt
Ib Ekvis (010176-0101) Psoriasis 08-03-2023 ed Leegehuset WebReq 08-03-2023 - 01-04-2023 03-05-2023 11:24:52 Afsendt
Ib Ekvis (010176-0101) Psoriasis 08-03-2023 ed Leegehuset WebReq 08-03-2023 - 01-04-2023 17-04-2023 08:40:17 Afsendt

Ved at klikke pa linjen med skemaet ses farst opsummeringen, og dernaest kan besvarelserne pa de enkelte
spergsmal ses ved at klikke gennem skemaet. Opsummeringen og besvarelser i Web-Patient indeholder
farver, som understotter klinikkernes vurdering af patientens svar. Farverne er ikke synlige for patienten.

Psoriasis Skema

O Led @Hjert= @ Bivirkninger @ Trivsel

Vis Data Vis Data Vis Data Vis Data

Hverdagen med psoriasis i huden

tonare s

Dermatologi-ivskvalitetsindeks

om0 e o A1 8 o i Visersisessis

Emner til samtale

It e s e, e b
o made 5k gt of b

[ G Owtmsie Kot
. &r derandre vigh Horhald il d i sttale om?
= C L Hvis e, Iad feltet st fomt.
o ® 0 (
s et c . c
Dutan i meve o4
. chois \ ® ¢ ! o
prr—
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Med 'Vis data’-overskrifterne kommer | direkte til besvarelser, som danner grundlag for opsummeringen.

Ved klik pa i fremkommer der en forklaring til visningen i hver kolonne. Nedenfor praesenteres visningen.

Psoriasis Skema

26-04-2023  Psoriasis
Livskvalit

forventeli¢ 25042002 psoriasis
betyder, @ ;5452023
besvarels:

Arme 1 nej
is. 0-4 er

Overkrop Diagnosticeret nej nej mhed. ”-”

[

Psoriasis Hoved

26-01-2023  Psoriasis Intimomrade 1 net.

nej

Hud: Det fremgar hvor pa kroppen, patienten har angivet at have psoriasis pa tidspunktet for besvarelsen.
Intimomrade daekker over omradet kansorganer og mellem balderne.

Led: "Diagnosticeret” fremgar, hvis patienten angiver at veere diagnosticeret med psoriasisgigt. Hvis score
3..5: Der er det sandsynligt, at patienten har psoriasisgigt (markeres med rgd), Hvis score 1..2: Besvarelsen
kraever opmaerksomhed (markeres med gul). Hvis vaerdien 0 er gul, betyder det, at der er et eller flere
spgrgsmal, som patienten har besvaret "ved ikke”. Hvis psoriasisgigt er sandsynlig og diagnosen ikke er
stillet, overvejes henvisning til reumatolog.

Hjerte: Patienten angiver, hvorvidt de indenfor det sidste ar, har faet malt blodsukker, blodtryk og kolesterol
hos egen laege. Svaret viser, om der er behov for, at patienten undersgges for risikofaktorer for hjerte-kar-
sygdomme.

”-" betyder, at spgrgsmalet kun er delvist eller ikke besvaret.

Bivirkninger: Svaret viser, om patienten har behov for at tale om bivirkninger til sin behandling.

Trivsel: Resultatet viser to kernesymptomer pa depression. Vaerdien ligger mellem 0-5. Veaerdier pa 4 eller 5
tyder pa risiko for udvikling af depression. ”-” betyder, at der er angivet for fa besvarelser, til at veerdien kan
beregnes. Hvis der er risiko for udvikling af depression, skal patienten henvises til endelig diagnosticering af
depression ved fx praktiserende leege.

Emner til samtale: Svaret viser, om der er emner i forhold til sin psoriasis, som patienten gerne vil tale om.

En fuld beskrivelse af skemaet, algoritmer og visninger, kan ses i metodebladet pa eKVIS’ hjemmeside:
https://ekvis.dk/specialer/Dermatologi/pro-psoriasis.
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6. OVERBLIK OVER BESTILTE SKEMAER

Ved at klikke pa '"Web-Patient Arkiv’ ses alle de skemaer, som | har bestilt pa patienten i klinikken.

@Insker | at se samtlige skemaer bestilt pa alle patienter i klinikken, kan | blanke CPR-feltet og klikke 'Sag’.

= Laegehuset WebReq's Skemaer

Cpr-nummef | 0101750201

Pstient Skemanavn Oprettetd. ¥ Initisler  Oprettet of Gyldighedsperiode Senest sendret Status
Ib Ekvis (010178-0101) Psoriasis 23-11-2020 DD2 L=gehuset WebReg 23-11-2020-27-11-2020 23-11-2020 13:27:03 Aktiv

Ib Ekvis (020178-0101) Psoriasis 23-11-2020 0Dz L=gehusat WabReg 23-11-2020 - 27-11-2020 Aktiv

Ib Ekvis (010178-0101) Psoriasis 20-11-2020 <d Lzgehuset WebReq 20-11-2020 - 25-11-2020 23-11-2020 13:07:17 Afsendt
Ib Ekvis (020178-0101) Psoriasis 20-11-2020 <d Lsgehuset WebReq 20-11-2020 - 27-11-2020 20-11-2020 13:33:55 Afsendt
Ib Ekvis (0£0178-0101) Psariasis 20-11-2020 bD2 L=gehusst WebRegq 20-11-2020-26-11-2020 20-11-2020 12:55:28 Afsendt
Ib Ekvis (020176-0101) Psoriasis 20-11-2020 DDz L=gehusst WebReq 20-11-2020 - 25-11-2020 23-11-2020 13:20:50 Afsendt
Ib Ekvis (020178-0101) Psoriasis 16-11-2020 pb2 L=gehuszst WebReg 16-11-2020 - 02-12-2020 20-21-2020 12:48:39 Afsendt
Ib Ekvis (020278-0101) Psoriasis 13-11-2020 <d L=gehuset WebReq 13-11-2020 - 05-12-2020 20-£1-2020 10:16:14 Afsendt

Her ses type af skema, oprettelsesdato, hvilken periode det er gyldigt, og i sidste kolonne ses status for
skemaet:

Aktiv: Skemaet er abent for patientbesvarelse

Afsendt: Patienten har udfyldt og returneret skemaet til klinikken

Udlgbet: Gyldigheden er udlgbet og patienten kan ikke laengere besvare skemaet

7. INDTASTNING/FARDIGGYIRELSE AF PATIENTBESVARELSE | KLINIKKEN

Anvendes i forbindelse med konsultationen, hvis patienten ikke har besvaret/sendt skemaet hjemmefra.
Klinikken har mulighed for at udlevere et tomt papirskema til patienten, hvis det vurderes relevant. | sa fald
skal skemaet veere bestilt elektronisk, og resultaterne skal tastes ind i klinikken for at opna opsummering og
registrering i Web-Patient.

Klik pa 'Web-Patient Arkiv’, og klik derefter pa det skema, som er relevant i konsultationen, som vist ovenfor.
| kan nu udfylde mangler i skemaet, ud fra patientens udsagn. Klik herefter pa ‘Gem’ og 'Send skema’.

Psoriasis Skema

‘ | 4 Send skema Viser side 2 af &

| ————
‘ | W vejledning

| Hverdagen med psoriasis i huden

Skemaoplysninger
251248-0996 - Nancy Berggren Besvar hvert spergsmal s godt du kan. Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Veer opmeerksom pa den periode, vi sperger til.

Samtykke til videregivelse: O information

Indberettes af: Praksis Dermatologi-livskvalitetsindeks

Besvares senest: 05-10-2023 Formilet med dette sporgeskema er at male, hvor meget dit hudproblem har pavirket dit liv INDENFOR DEN SIDSTE UGE. Afkryds venligst et felt for hvert spargsmal.
{ Copyright: & Dermatology Life Quality Index AY Finlay, G K khan, April 1552)

Skemastatus: Kan redigeres

Rigtig meget Meget Lidt Overhovedet ikke
Indenfor den sidste uge, i hvor hej grad har din hud klget, veeret
@m, smertet eller sviet? o o o O
Indenfor den sidste uge, i hvor hgj grad har du vaeret flov eller ilde o) o Ie] e}

til mode p3 grund af din hud?
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8. PRINT SPORGESKEMA OG BESVARELSE VIA WEBPATIENT ARKIV

Veelg patienten i oversigten, og klik pa skemanavnet.

I patient

= Lazgehuset WebReq's Skemaer

Cpr-nummer | 0101760101

Patient

Ib Ekvis (010178-0101)
Ib Ekvis (010178-0101)
Ib Ekvis (010178-0101)
Ib Ekvis (010178-0101)
Ib Ekviz (020178-0201)
Ib Ekvis (010178-0101)
Ib Ekviz [040175-0201)

Ib Ekvis (040178-0101)

Skemanavn
Psaoriasis
Psaoriasis

Klik pa 'Udskriv PDF’ i venstre side.

Oprettetd. ™
23-11-2020
23-11-2020
20-11-2020
20-11-2020
20-11-2020
20-11-2020
16-11-2020

13-11-2020

«4 Send skema

il\.-'ejledning

Initialer

DDz
DDz
cd

Oprettat af

L=gehuzst WebReg
L=gehuzst WebReqg
L=gehuzst WebReg
L=gehuzst WebReqg
L=gehuset WebReq
Legehuset WebReg
L=gehuzet WebReq

Le=gehuset WebReg

9. ANDRING OG SLETNING AF SKEMAER

Gyldighedsperiode

23-11-2020

23-11-2020

20-11-2020

20-11-2020

20-11-2020

20-11-2020

-27-11-2020

-27-11-2020

-28-11-2020

-27-11-2020

-26-11-2020

-25-11-2020

16-21-2020 - 01-12-

13-21-2020 -

Velkommen Legehuset WebReq, cd

Bhlle skemaer Doz af

Senest sndret

23-11-2020 13:27:03

23-11-2020 13:07:17
20-11-2020 13:33:55
20-11-2020 12:55:28
23-11-2020 13:20:50
20-11-2020 12:45:33

20-11-2020 10:15:14

Nar et skema farst er bestilt, kan man ikke aendre pa oplysningerne i rekvisitionsbilledet.

Status
Aktiv
Aktiv
Afsendt
Afsendt
Afsendt
Afsendt
Afsendt

Afsendt

Hvis patienten far aendret sin tid og derfor skal have sendret deadline for besvarelsen, skal der bestilles et
nye skema, som har et start- og sluttidspunkt, som passer med konsultationen. Patienten modtager ny mail,
nar der bestilles nyt skema.

Det "gamle” skema skal slettes, hvis patienten ikke har sendt det til klinikken. Det er for at sikre, at

patienterne kun praesenteres for det aktuelle skema, der skal udfyldes, nar de logger ind pa Web-Patient.

For at slette et skema gar du ind i Web-Patient Arkiv pa den aktuelle patient og klikker pa det skema, som

skal slettes. Du klikker pa ’Slet skema’ og skal bekraefte, at du gnsker det slettet.
Skemaet vil derefter forsvinde fra patientens oversigt og klinikkens oversigt i Web-Patient Arkiv.
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Velkommen
Laegehuset WebReq, z

Samtykker ~ Spargsmalogsvar  CE-markning  ElAlle skemaer CrLog af

Psoriasis Skema

A send skema Viser side 1af8

W vejledning

Spergeskemaer til patienter med psoriasis - forlgb hos praktiserende
hudlaege

inger
020160-9995 - Einer Test Lauridsen

Samtykke til videregivelse: @information Ve l ko mmen

Indberettes af: Praksis Du har modtaget dette spargeskema, som handler om din psoriasis. Nar du svarer pa spergeskemaet far du mulighed for at oplyse os om, hvordan du har det. Dine svar
P SEESE 01-10-2023 kan bruges til at vurdere, hvordan dit videre forleb skal planleegges.

Skemastatus: Kan redigeres Hvis svarmulighederne i spergeskemaet ikke passer helt pa din situation, 58 skal du markere det svar, som passer bedst. Dine svar vil blive gemt i din journal, og de

sundhedsfaglige personer, der deltager i din behandling, vil kunne se oplysningerne. Dine svar vil kunne blive brugt til kvalitetssikring og -udvikling i sundhedsveesenet.

Et udfyldt og afsendt skema er patientoplysninger i journalen og kan derfor ikke slettes. Forsgger man at
slette et udfyldt skema, far man en bemaerkning om, at det ikke kan slettes.

Skemastatus fortzeller, om skemaet kan redigeres, ikke om det kan slettes.

S

ZLGem W vejledning

r Bemaerk x

020160-9995 - Einer Test Lauridsen )
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