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Skemaer
| Opstart kroniske smertepatienter |
1 Hvornar begyndte din aktuelle smerteproblematik? <3 maneder, 3-6 mdr., 7-24mdr.,
(dvs. de smerter du er henvist for) 2-5ar, > 5 ar, ved ikke
2 Hvordan opstod din aktuelle smerteproblematik? Overbelastning, Ulykke eller fald,
Operation, Andet, beskriv:_, Ved
ikke
Beregning af neuropatiske
smerter (NS)
3 Marker de omrader, Marker pa tegning
hvor du har smerter ol i
(Bade i forhold til den = N )

aktuelle problematik

og evt. andre i
smerter) ?; x f
| ;_ A I .|II 1
|I i F . I

{JI 5]. 4

g

1y 0

_. e I *I ™ " i
4 Forplanter dine Nej/Ja Ja-+2
smerter sig til andre
omrader af din krop?
5 Beskriv kort med egne ord dine smerter (Bade i forhold til

den aktuelle problematik og evt. andre smerter)

Nedenstaende spgrgsmal skal vurderes med udgangspunkt i din aktuelle smerteproblematik

6 Vurder styrken af dine smerte nu, i dette gjeblik? VASscore 0 (ingen) - 10 (Vaerst mulige
7 Vurder styrken af dine smerter, inden for de seneste 4 VASscore 0 (ingen) - 10 (Vaerst mulige
uger, nar de har veeret staerkest?
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8 Vurder styrken af dine smerter, inden for de seneste 4
uger, nar de har vaeret svagest?

VASscore 0 (ingen) - 10 (Vaerst mulige

9 Vurder styrken af dine smerter, inden for de seneste 4
uger, i gennemsnit?

VASscore 0 (ingen) - 10 (Varst mulige)

10 | Seet kryds ved det billede, der
bedst beskriver forlgbet af
dine smerter:

Beregning af NS

0
Konstante smerter med lette udsving

-1
Konstante smerter med smerteanfald

+1
Smerteanfald, ingen smerter mellem
anfaldene

+1
Hyppige smerteanfald, med smerter
mellem anfaldene

11 | Lider du af en breendende fornemmelse i det omrade, hvor du primaert har smerter (f.eks. som

braendenaelder)?
Slet ikke Meget lidt Lidt Moderat Meget Rigtig
meget
NS | O 1 2 3 4 5

(f.eks. som myrekryb eller elektrisk snurren)?

12 | Har du en kriblende eller prikkende fornemmelse i det omrade, hvor du primeert har smerter

Slet ikke Meget lidt Lidt

Moderat Meget Rigtig
meget
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NS |0 |1 2 [ 3 4 5
13 | Er let bergring f.eks. af t@j eller en dyne i det omrade, hvor du primaert har smerter, smertefuldt?
Slet ikke Meget lidt Lidt Moderat Meget Rigtig
meget
NS | O 1 2 3 4 5
14 | Har du pludselige smerteanfald i det omrade, hvor du primaert har smerter, som elektriske stgd?
Slet ikke Meget lidt Lidt Moderat Meget Rigtig
meget
NS | O 1 2 3 4 5
15 | Fremkalder kulde eller varme f.eks. af vand i et badekar, af og til smerter i det omrade, hvor du
primaert har smerter?
Slet ikke Meget lidt Lidt Moderat Meget Rigtig
meget
NS | O 1 2 3 4 5
16 | Har du nedsat fglesans i det omrade, hvor du primaert har smerter?
Slet ikke Meget lidt Lidt Moderat Meget Rigtig
meget
NS | O 1 2 3 4 5
17 | Fremkalder et let tryk i det omrade, hvor du primaert har smerter, f.eks. med en finger, smerter?
Slet ikke Meget lidt Lidt Moderat Meget Rigtig
meget
NS | O 1 2 3 4 5
Livskvalitet
18 Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?
Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
5 4 3 2 1
19 Hvordan synes du din livskvalitet er alt i alt?
Fremragende Veldig godt Godt Mindre godt Darligt
Psyk. 5 4 3 2 1
helbred
20 Hvordan vil du alt i alt vurdere dit fysiske helbred?
Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
Fys. 5 4 3 2 1
helbred
21 Hvordan vil du alt i alt vurdere dit psykiske helbred, inklusive dit humgr og den evne til at
teenke?
Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
Psyk. 5 4 3 2 1
helbred
22 Hvordan vil du alt i alt vurdere dine sociale aktiviteter og dit forhold til andre mennesker?
Psyk. Fremragende Veldig godt Godt Mindre godt Darligt
helbred
5 4 3 2 1
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23 Hvordan klarer du alt i alt de sociale aktiviteter og roller du har i hverdagen. (For eksempel pa
arbejdet, i hjemmet, i klubber eller foreninger og opgaver som foraelder, segteflle,
medarbejder eller ven)?

deprimeret eller irritabel?

Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
5 4 3 2 1
24 | hvor hgj grad er du i stand til at udfgre dine dagligdags fysiske aktiviteter sasom at ga
en tur, ga pa trapper, baere indkgbsposer eller flytte en stol?
Fuldstaendig | hgj grad I noden grad | mindre grad Slet ikke
Fys. helbred 5 4 3 2 1
| de sidste 7 dage
25 Hvor ofte er du generet af fglelsesmaessige problemer, sdsom af vaere bekymret,

Aldrig Sjeeldent Af og til Ofte Altid
Psyk. helbred 5 4 3 2 1
26 Hvordan vil du generelt vurdere din treethed?
Ingen treethed | Let Moderat Sveer Meget sveer
Fys. helbred 5 4 3 2 1
27 Hvordan vil du generelt vurdere dine smerter?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fys. 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1
helbred
| 28 | | hvilket omfang giver smerterne sgvnproblemer? VASscore 0 (ingen) — 10 (Veaerst mulige) |
Baggrundsspgrgsmal

29 Har du tidligere vaeret behandlet pa

smerteklinik?

Ja/nej

30 Hvad er din nuvaerende arbejdssituation? | beskaeftigelse, Fleksjob, Pa orlov, Under
uddannelse, Uden beskaeftigelse/ arbejdssggende,
Udenfor arbejdsmarkedet (hjemmegaende,
pensionist, fertidspensionist mm.), Sygemeldt

31 Har du kendt allergi eller overfglsomhed? Nej/ja, hvis ja angiv:

32 Hgjde __cm

33 Vaegt __ke

34 Rygestatus

Aldrig r@get, Ryger,

mindre end 1 ar siden, Andet:

skriv antal/dag,
Rygestop for mere end 1 ar siden, Rygestop for

35 Alkohol - antal genstande pr uge?

____genstande pr uge
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36 For kvinder: Er du gravid eller planlaegger Nej/ja
du graviditet?
37 Angiv tidligere eller nuvaerende sygdomme | Forhgjet blodtryk, Hjertesygdom, Blodprop,
(der kan seettes flere krydser): Lungesygdom, Sukkersyge, Leversygdom,
Nyresygdom, Andet: ___, Ingen af ovenstaende

Opfalgning kroniske smertepatienter

1 Vurder styrken af dine smerte nu, i dette gjeblik? VASscore 0 (ingen) - 10 (Vaerst mulige

2 Vurder styrken af dine smerter, inden for de seneste 4 VASscore 0 (ingen) - 10 (Vaerst mulige
uger, nar de har veeret staerkest?

3 Vurder styrken af dine smerter, inden for de seneste 4 VASscore 0 (ingen) - 10 (Vaerst mulige
uger, nar de har veeret svagest?

4 Vurder styrken af dine smerter, inden for de seneste 4 VASscore 0 (ingen) - 10 (Vaerst mulige)
uger, i gennemsnit?

LIVSKVALITET
5 Hvordan synes du dit helbred er alt i alt?
Fremragende Veldig godt Godt Mindre godt Darligt
5 4 3 2 1
6 Hvordan synes du din livskvalitet er alt i alt?
Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
Psyk. 5 4 3 2 1
helbred
7 Hvordan vil du alt i alt vurdere dit fysiske helbred?
Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
Fys. 5 4 3 2 1
helbred
8 Hvordan vil du alt i alt vurdere dit psykiske helbred, inklusive dit humgr og den evne til at
teenke?
Fremragende Veldig godt Godt Mindre godt Darligt
Psyk. 5 4 3 2 1
helbred
9 Hvordan vil du alt i alt vurdere dine sociale aktiviteter og dit forhold til andre mennesker?
Fremragende Veeldig godt Godt Mindre godt Darligt
Psyk. 5 4 3 2 1
helbred
10 Hvordan klarer du alt i alt de sociale aktiviteter og roller du har i hverdagen. (For eksempel pa
arbejdet, i hjemmet, i klubber eller foreninger og opgaver som foraelder, segteflle,
medarbejder eller ven)?
Fremragende | Veldig godt | Godt ‘ Mindre godt ‘ Darligt
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\ |5 | 4 3 2 1
11 | hvor hgj grad er du i stand til at udfgre dine dagligdags fysiske aktiviteter sasom at ga
en tur, ga pa trapper, baere indkgbsposer eller flytte en stol?
Fuldstaendig | hgj grad | noden grad | mindre grad Slet ikke
Fys. helbred 5 4 3 2 1

| de sidste 7 dage

12

Hvor ofte er du generet af fglelsesmaessige problemer, sdsom af vaere bekymret,

deprimeret eller irritabel?

Aldrig Sjeeldent Af og til Ofte Altid
Psyk. helbred 5 4 3 2 1
13 Hvordan vil du generelt vurdere din treethed?

Ingen treethed | Let Moderat Sveer Meget sveer
Fys. helbred 5 4 3 2 1
14 Hvordan vil du generelt vurdere dine smerter?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fys. 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1
helbred
| 15 | | hvilket omfang giver smerterne sgvnproblemer? VASscore 0 (ingen) — 10 (Veaerst mulige) |

BIVIRKNINGER VED BEHANDLINGEN

| 16 | Oplever du at din medicin for smerter medfgrer bivirkninger?

| Ja/nej/ved ikke]

Hvis ja, far patienten spg a+b:

16a Hvordan vil du generelt vurdere generne af dine bivirkninger?

VAS score

0 (ingen) — 10 (veerst mulige)

16b | Beskriv kort med egne ord dine bivirkninger

‘ 17 |Vaegt

| ke

Afslutning kroniske smertepatienter

1 | hvilket omfang har behandlingen andret dine smerter?

Meget bedre, Bedre, En smule
bedre, Ingen a&ndring, En smule
veerre, Vaerre, Meget vaerre
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2 | hvilket omfang har behandlingen sndret din livskvalitet Meget bedre, Bedre, En smule
bedre, Ingen a&ndring, En smule
veerre, Vaerre, Meget veerre

3 | hvor hgj grad er dine forventninger til behandlingens | meget hgj grad, | hgj grad, |

resultat opnaet? nogen grad, | mindre grad, Slet
ikke

4 | hvor hgj grad er du tilfreds med behandlingsresultatet? | meget hgj grad, | hgj grad, |
nogen grad, | mindre grad, Slet
ikke

5 Har du forslag til forbedringer eller andre kommentarer?
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Indhold Mulig samlet score Fortolkning
1 | Paindetect 0-38 0-12: Negativ (<15%)
Screeningskomponent 13-18: Uklar
Tilstedeveerelse af en neuropatisk 19-38: Positiv (>90%)
smertekomponent
2 | PROMISv1.2 — Global Health 20-4 20 - bedst mulige
Livskvalitet - Fysisk helbred 4 — darligt mulige
3 | PROMISv1.2 — Global Health 20-4 20 - bedst mulige
Livskvalitet - Psykisk helbred 4 — darligt mulige
4 | BMI <16.99: underveegtig
17.00-18.49: muligvis undervaegtig
18.50-24.99: Normal BMI
25.00-27.49: Muligvis overvaegtig
>27.50: Overvaegtig

Beregningsmetoder, noter

*1) Screeningskomponent vedr. tilstedeveerelsen af en neuropatisk smertekomponent beregnes ud fra
spgrgsmal 4, og spgrgsmal 10-17.

*2) Fysisk helbred beregnes i opstartsskema som summen af spgrgsmal 20, 24, 26 og 27. Fysisk helbred
felges i behandlingsforlgb i opfglgningsskemaet som summen af spgrgsmal 7, 11, 13 og 14.

*3) Psykisk helbred beregnes som summen af spgrgsmal 19, 21,22 og 25 Psykisk helbred fglges i
behandlingsforlgb i opfglgningsskemaet som summen af spgrgsmal 6, 8, 9 og 12.

*4) BMI beregnes ud fra spgrgsmal 32-33 i opstartsskema og fglges via monitorering af vaegt - spgrgsmal
16.

Returnerede data til lagesystemet

| oversigt fremgar for bade opstarts- og opfglgningsskema radata omkring smerte nu, steerkeste, svageste
og gennemsnitlige smerter. | opstartsskema returneres beregning af neuropatisk smertekomponent. For
bade opstarts- og opfglgningsskema returneres beregning omkring fysisk sundhed, psykisk sundhed samt
BMI.

SCREENINGRESULTAT

13-03-2019  Smerte Skema - (Opfelgning) ] T 5 7 13 12 21,2
26-02-2019  Smerte Skema - (Opfelgning) 2 4 1 4 20 15
20-02-2019  Smerte Skema - (Opstart) 4 1 2 3 23 24 13 i
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Der returneres tekst til indszettelse i journalens kontinuationstekst i forhold til opstartsskema pa fglgende
spgrgsmal: 1, 2,7, 8,9, 10, 28-37 samt beregning af nervesmertescore, fysisk livskvalitet og psykisk
livskvalitet.

Den samlede besvarelse med alle radata fremgar af en vedhaeftet PDF.

Ved manglende udfyldelse i fht. algoritmerne returneres radata og felter, hvor der mangler data, vil vaere
blanke.

Validering af patientens indtastning

Der er kun opsat valideringskrav om udfyldelse af spgrgsmal 38 — samtykke i opstartsskemaet. Ved
afsendelse af spgrgeskema med spgrgsmal, der ikke er besvaret, bliver patienten mindet om, at der er
spgrgsmal som ikke er besvaret samt opfordring om at alt udfyldes, da det giver bedst udgangspunkt for
dialog med lzegen.

Pamindelse

Der sendes automatisk en pamindelse til patienten om udfyldelse af skemaet 3 dage f@r frist for besvarelse
af skemaet.

Udskrifter
Patientvejledning og kladde kan udskrives af:

e lzegen ved bestilling af skema
e patienten fra WebPatient-siden
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